
  
 
●日時 2015年5月17日（日）10時～12時30分 
●場所 アジュール舞子 
●企画運営 一般社団法人 ブリッジバイクオリティ 
●講師 神戸市立須磨海浜水族園 
●協力 須磨海浜水族園ボランティア、神戸親和女子大学ユネスコクラブ 
 
◆ 

2015年度（平成27年度）こうべエコちゃれゼミ開催の様子［第1-3回］ 

 第1回 海辺の生き物たち － 身近な海辺は生き物いっぱい！ － 

  
 
●日時 2015年6月28日（日曜）10時から12時45分 
●場所 兵庫運河 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 兵庫・水辺ネットワーク 
●協力 兵庫漁業協同組合、兵庫運河を美しくする会、兵庫運河真珠貝プロジェクト 
 
◆ 

  
 
 
●日時  2015年7月12日（日曜）10時から12時 
●場所 西神中央公園 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 山本勝也さん（須磨ふるさと生きものサポータ） 
●協力 神戸親和女子大学ユネスコクラブ 
 
◆ 

16日の雨により17日の日曜日、回復した天気のもと順延して開催
し、急な日程変更にも関わらず、100名以上の方に参加していただ
きました。 
最初に須磨海浜水族園講師による説明の後、海岸での生き物採
集へと移動。参加者の皆様は各々カニやヤドカリ、小魚等に触れ
られ、アジュール舞子にもこれだけの生き物が生息していることを
実感されたのではないかと思います。 
採集された生き物はタッチプールに持ち寄り、先に水族園ボラン
ティアが採集していた巨大アメフラシなどと共に、それぞれの生き
物について講師より解説していただきました。 5月ではないような

強い日差しのなか、参加者の皆様が熱心に講師の話に耳を傾け
ておられたのが印象的でした。 
 

 第2回 兵庫運河を探検しよう！－ こんなところにも生き物が － 

兵庫運河の探検。昔の姿からは見違えるほど美しくなっ
た兵庫運河で生息する生き物についての体験講座です。
同日開催された兵庫運河真珠貝プロジェクトの真珠につ
いての学習を見学の後、メインの兵庫運河での観察会。
観察場所への移動は、兵庫漁業協同組合のご協力のも
と、普段できない乗船体験でした。さらに移動待機中の
アサリ等の生き物クイズや解説など、参加者は観察以
外の時間も含め、兵庫運河で楽しく学んでいただけたの
ではないでしょうか。 
 

 第3回 ことしの昆虫たちはどこにいる？ －公園に住んでいる昆虫を探そう！－ 

ニュータウンには珍しく、里山をまるごと公園で保
全している西神中央公園が会場でした。山本先生
の昆虫に関するお話からスタート。その後、昆虫
好きな子供たちは、岩場の隙間や草むらを熱心に
昆虫採集です。森へ移動しての採集も行いました。
地元の人が守ってきた里山で生きる、小さな命と
の触れ合いの時間です。まとめでは、山本先生が
自ら採集されたテングチョウやヒカゲチョウ、チビ
クワガタや、子供たちが採集した昆虫を詳しく解説
していただきました。昆虫を通じて、環境を守るこ
とを、一人でも多くの方に気づいていただければ
と思います。 
 



  
 
●日時 2015年8月4日（火）10時～12時、13時30分～15時30分 
●場所 こうべ環境未来館 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
 
◆ 

2015年度（平成27年度）こうべエコちゃれゼミ開催の様子［第4回］ 

第4回 夏休みの工作（１） －森のかけらでクラフト エコ芳香剤づくり－ 

  
 
●日時 2015年8月6日（木）10時～12時 
                   13時30分～15時30分 
●場所 こうべ環境未来館 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 NPO法人社会還元センターグループ わ 
 
◆ 

  
 
 
●日時  2015年7月12日（日）10時～12時 
●場所 西神中央公園 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 山本勝也さん（須磨ふるさと生きものサポータ） 
●協力 神戸親和女子大学ユネスコクラブ 
 
◆ 

夏休みのエコ工作の講座集です。3日間の最初に行われたのは、

森のかけらでクラフトと、エコ芳香剤づくりです。森のかけらでのク
ラフトは、建築端材の木切れや枝などを活用した親子での工作で
す。参加者は、フォトフレームや小さな椅子、木箱などのほか、船
や木の剣も作成されていました。 
 エコ芳香剤づくりは、再利用する材料に、ケーキの保冷剤を採用。
ポリマーが原料のため消臭効果もあります。パステルで色づけをし、
ラベンダーやオレンジ、ローズマリーの精油を投入。3か月程持続

するエコ芳香剤の完成です。そして、小野市で採集したローズマ
リーのエキスを使った消臭スプレーも作製しました。 

第4回 夏休みの工作（2） －森のかけらでクラフト バーニングアート－ 

森のかけらでクラフトと、バーニングアートです。森
のかけらで作るクラフトは、バリエーションが増加し
てきました。ゲームや大きなフォトスタンド、マガジン
ラックなどが次々に完成していきました。そして、今
回はNPO法人社会還元センターグループわの皆さん

を講師に迎えてのバーニングアートです。好きな昆
虫や動物のデザインに、自分の名前を書き入れるな
ど、親子で木とふれあう時間を過ごし、自然の大切さ
を感じていただきました。 

第4回 夏休みの工作（3） －森のかけらでクラフト ペットボトルクラフト－ 

森のかけらでクラフトと、ペットボトルクラフトです。森のかけ
らでクラフトの完成品は、迷路や羽が動くカブトムシや表札
も登場し、まさに端材を有効に用いた作品が続出しました。 
 アースパルKOBEの皆さんを講師にお迎えしたペットボトル

クラフトでは、最初に「地球は病気になっている」とのキー
ワードから温暖化についえスライドで解説。温暖化防止につ
いて、私たちが出来ることを教えていただき、その後ペットボ
トルの風力発電模型の作成。これらから、エネルギー問題を
考えていただきました。羽の微妙な傾きで風の受け方が変
わるので、参加者はその調整に苦労しながら、それぞれの
工夫を加え、ペットボトルの作品を完成させていました。 
 



  
 
 
 
●日時 2015年8月28日（金）※順延 10時～12時30分 
●場所 住吉川河口（汽水域） 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 兵庫・水辺ネットワーク 
●協力 住吉川清流の会 
◆ 

2015年度（平成27年度）こうべエコちゃれゼミ開催の様子［第5-7回］ 

第5回 河口の生き物観察会 
     －海につながる川の生き物を見てみよう－ 

  
 
●日時 2015年9月5日（土）10時～12時30分 
●場所 国営明石海峡公園神戸地区「あいな里山公園」（整備中） 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 兵庫・水辺ネットワーク 
●協力 神戸親和女子大学ユネスコクラブ 
 
◆ 

  
 
 
●日時  2015年10月3日（土）13時30分～15時30分 
●場所 こうべ環境未来館 及び 木津駅周辺 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 フレッシュグループ淡路島 森靖一さん 
●協力 木津里づくり協議会 

潮の干満で海水と淡水が入り混じる、海とつながる環境（汽水域）
を持つ川である住吉川での生き物観察会です。台風接近のため、
順延日の開催となりましたが、それでも100名を超える方々に参加

していただきました。子供たちは思い思いの場所で熱心に生き物を
採集し観察プールへ移動させます。兵庫・水辺ネットワークの講師
の方から、それらの生態についての解説が加えられます。熱く語る
青空環境講座は今日も熱心に展開しました。住吉川河口には様々
な生き物が生息していますが、当日はウナギやミミズハゼ、ヌマチ
チブなどが見つかり、アサリも採取できました。夏の終わりの晴れ
間、親子で自然とふれあいながら、環境を考えるひと時にしていた
だいたと思います。 

第6回 あいなの里山散策とせんべい焼き体験 －自然と伝統を知ろう！－ 

現在整備中で、平成28年6月に第1期開園が予定されている「あいな
里山公園」での自然満喫体験です。 
 神戸・藍那地区にあるこの公園は、北区から移設された古民家や
交流館などが建ち並び、田畑や池もある自然豊かなフィールドです。 
公園までは藍那駅から約20分の急な坂道でしたが、参加者は元気

にのぼって到着。古民家の「伝庫の家」で、あいな里山公園の説明
を高橋先生から聞いた後、2班に分かれて自然観察に出発です。公

園内にある植物や樹木の解説、もんどりを入れての魚やエビ採取や、
ザリガニ釣りもあり、子供達は目を輝かせて体験していました。観察
後は、地元の米で作る「せんべい」焼き体験です。親子でせんべいを
ほおばりながら、自然の中で地産地消を感じてもらえたら、と思いま
した。 

第7回 エコ農業といもほり体験 －農業を好きになろう！－ 

今回の「エコ農業」とは、自然環境に与える環境負荷を軽減させる、という視点で
す。つまり、地元の作物を地元で食べる、いわゆる地産地消です。これは、フード
マイレージの軽減及びCO2削減にもつながります。 
 もう一つの催しは、いもほり体験です。今回ご用意頂いた芋は、木津里づくり協
議会会長が6月からおよそ3か月間丹精込めて管理していただいた「べにあずま
（紅金時）」です。 
秋晴れの中、土は多少硬かったですが、大きな芋との対面を目指して、参加者は
熱心に土と格闘していただきました。自然の中での自然体験、改めて大切な木津
の田園風景や里山を、家庭での芋調理の際に思い出してもらいたいです。 

◆ 



  
 
●日時 2015年11月7日（土）10時～12時30分 
●場所 箕岡公園から摩耶山掬星台 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 摩耶山再生の会 慈（うつみ）憲一さん 
◆ 

2015年度（平成27年度）こうべエコちゃれゼミ開催の様子［第8-10回］ 

第8回 マヤ遺跡を探検しよう！－摩耶山の自然と歴史散策－ 

  
 
 
●日時 2016年3月12日（土曜）12時30分から15時30分 
●会場 コミスタこうべ（市生涯学習支援センター） 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 ＮＰＯ法人食ネット清水典子さん（神戸女子大准教授） 
●講師補助 ＮＰＯ法人食ネットのみなさん 
●共催 コミスタこうべ（市生涯学習支援センター） 
 

  
 
 
●日時  2016年3月28日（月） 10時～15時40分 
●会場 神戸六甲西太陽光発電所・こうべ環境未来館 
●企画運営 一般社団法人ブリッジバイクオリティ 
●講師 株式会社クリハラントのみなさん 
      石谷 完さん（ＮＰＯ法人たけのコム） 

こんな身近な山にもたくさんの自然が存在し、また、摩耶山の歴史に触れ合うことで、人と
自然の関わりに気づいてもらうことをテーマに、摩耶山再生の会の慈（うつみ）憲一さんを
講師にお迎えしました。 
 スタートの箕岡公園で簡単に説明を行い、トレッキングの開始です。あいにくの小雨模
様でしたが、登るにつれ天気も回復し、快適な登山日和となりました。 
 なかなかお目当てのキノコは見つかりませんでしたが、それでも参加した子供達は、元
気にどんどん登りながら、昆虫や植物を見つけては保護者の方へ写真撮影を頼み、掬星
台での学習に向けての準備に抜かりがありません。 
 虹の駅から、昭和51年の大火に遭った旧天上寺跡が出現し、慈さんからの解説を聞くう

ち、天上寺の賑わいのなか、遊園地まであった昔の摩耶山へタイムスリップしたような気
持ちになりました。 
 さらに進んで摩耶山の国有保護林へ。原生林の大きさや空気、静けさなど、まさに空気
が一変する自然環境の体験です。市街地にこのような貴重な自然が残されているのは世
界でも例がないそうで、改めて神戸の街と自然の身近さを感じられた講座でした。 

第9回 省エネヘルシークッキング －地球にやさしいクッキング－ 

ふだん何気に購入している食材でも地元産を選択する、必要な
分だけ食材を購入する、簡易包装された食品を選択することでエ
ネルギーを削減できることを分かりやすくお話いただきました。参
加者のみなさんは自分に何ができるのかを考えるきっかけとなっ
たようです。お話の合間に、ホットケーキミックスを使った「大学ポ
テトケーキ」と「きな粉たっぷりわらび餅風ケーキ」づくりに挑戦し
ました。 

第10回 太陽光発電所見学と木津の里山散策バスツアー ー私たちの生活を見直す機会にー 

市役所からバスに乗って北区にある神戸六甲西太陽光発電所
にむかい、株式会社クリハラントさんから太陽光発電システム
のお話をしていただき、再生可能エネルギーの徳性を学んだ。
その後、西区にあるこうべ環境未来館と、その周辺地域（木津
の里山）で、植物の解説と観察会を行い、里山の環境保全の重
要性について学んだ。 

◆ 

◆ 
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